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automobilistic intr-un mediu afectat de infectia
cu Coronavirus (COVID-19).
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FEDERATIA ROMANA DE AUTOMOBILISM SPORTIV



Introducere

Sportul automobilistic joacd un rol
important in comunitatea romaneasca, de
la contributia la economia locald si pana la
participarea si spectacolul oferit pasionatilor
din intreaga tara.

Federatia Romanad de Automobilism Sportiv
se angajeazd in reluarea sigurd a
activitatilor din sportul automobilistic, cu
respectarea regulilor de distantare sociala
impuse n conditiile unui mediu afectat de
infectia cu Coronavirus (COVID-19).
Ministerul Tineretului si Sportului a publicat
dealtfel primele detalii privind reluarea
graduald a activitatii sportive.

Dupd examinarea cerintelor guvernamentale,
Federatia Romana de Automobilism Sportiv
a elaborat un plan de “Repunere in Miscare”
pentru disciplinele sportului automobilistic,
pentru ca acestea sd se conformeze
cerintelor stabilite de guvern.

in elaborarea acestui plan de reluare a
activitatii sportive, trebuie mentionate doua
puncte cheie:

1. Sportul automobilistic se desfdsoara in
aer liber, cu participantii izolati in interiorul
vehiculului. Vorbim asadar de o disciplind

sportiva fara contact. Atata timp cat nivelul
de alertd va ramane ridicat nu vor fi permisi
pasageri (invitati) Tn masinile de competitie.

2. Locurile In care se desfdsoara competitiile
automobilistice presupun in mod invariabil
spatii largi care ofera organizatorilor
posibilitatea de a separa grupurile de persoane
pentru a asigura respectarea regulilor de
distantare sociald. Daca un eveniment este
probabil sa aibd mai mult de trei persoane care
participd in total, organizatorii de evenimente
vor trebui ca impreund cu F.R.A.S. sd elaboreze
un plan detaliat al tuturor locatiilor si a
masurilor de preventie luate.

Acestea ofera organizatorilor de evenimente
posibilitatea de a implementa strategii
practice pentru a separa diferitele grupuri
de persoane astfel incat sa se conformeze
reglementadrilor in vigoare privind adunadrile
de masa. FRAS va colabora cu organizatorii
pentru a oferi asistentd in acest domeniu.

Toti concurentii si oficialli trebuie sa se
asigure de respectarea tuturor directivelor
guvernamentale privind infectia cu
Coronavirus (COVID-19), a respectadrii
distantarii sociale si a requlamentului FRAS
cu toate anexele sale. Acest document
stabileste doar o linie directoare, prevederile
fiind susceptibile la modificdri impuse de
anunturile guvernului.



Inainte de toate:

Virusul COVID-19 continua sa fie printre noi. Fiti prudent!

e Pastreaza distanta fata de alte persoane in public;
e Evitati contactul cu persoane care sunt suspecte
de infectii respiratorii acute;
e Daca esti bolnav ramai acasg;
e Daca aveti simptome de rdceala sau gripd, apelati de medicul
de familie sau sunatila 112 pentru a primi informatiile necesare
e Nu va atingeti ochii, nasul si gura cu mainile;
e Acoperiti-va gura si nasul daca stranutati sau tusiti;
e (uratati toate suprafetele cu dezinfectanti pe baza de clor
sau alcool;
e Pastrati o evidenta a locurilor in care ati fost si cu cine v-ati vazut.

In cele din urma3:

e Spadlati-va pe maini. Spalati-va pe maini. Spalati-va pe maini.



Principii de baza

Mai jos sunt domeniile cheie care trebuiesc
luate in considerare de catre fiecare
organizator in planificarea fiecarui
eveniment:

1. Prevederi guvernamentale

Vor fi aplicate toate indicatiile si
recomandadrile primite de la oficialitatile
guvernamentale sau locale

2. Distantarea sociala

a. Concurentii si oficialii care participd la
evenimentele sportive vor fi pregdtiti ca in
momentul in care au terminat o activitate sa
pdrdseascad locul respectiv in cel mai scurt
timp.

b. Nu se vor organiza intalniri cu un numar
mare de persoane (briefinguri, conferinte de
presa...). Se vor utiliza mijloacele de
comunicatie online / videoconferinte
oriunde este posibil.

c. Se va evita utilizarea spatiilor inchise
acolo unde este posibil.

d. Limitarea numarului de persoane care
participa la evenimente, la cele esentiale.
Aceasta implica restrictii referitor la numarul
de concurenti, oficiali si personal auxiliar
acceptat la eveniment, Tn conformitate cu
prevederile guvernamentale.

e. Evitarea interactiunilor fizice care nu sunt
absolut necesare intre oficiali, concurent;,
media... Oricand este posibil se vor utiliza
mijloace de comunicare electronice sau radio.

f. Organizatorii vor pune Tn practica masuri
care sd delimiteze distantarea sociala,
inclusiv semnalizari si marcaje sau bariere
prin care sd restrictioneze numarul de
persoane dintr-o zonad.

g. In comandamente vor exista semnalizari
care vor indica numadrul maxim de persoane
admis in fiecare incintd. Fiecare incdpere va
fi organizatd astfel incat sd poata fi
respectatd distantarea sociala.

h. In toate masinile oficiale vor fi admise
doar cate doua persoane.

3.1lgiena

a. Toti participanti la eveniment vor avea
acces la produse pentru igiena mainilor.

b. Se va evita folosirea in comun a
echipamentelor, sculelor, utilajelor.

c. Echipajele de pe ambulante / pompieri /
tractare vor purta echipament de protectie.

4. Restrictii

a. Sub nicio forma nu vor fi acceptate la
evenimente persoane care prezinta
simptome de COVID-19. Acestea includ
febrd, probleme de respiratie, tuse, oboseala
sau pierderea simtului mirosului.

b. Sub nicio formd nu vor fi acceptate la
evenimente:
e Persoane care avut in ultimele
30 de zile orice forma de COVID-19
e Persoane cu simptome de gripa
e Persoane care nu au vizita medicala
specificd competitiilor sportive auto
care sa nu fie mai veche de 30 de zile

5. Monitorizare

a. Pentru fiecare eveniment va fi numitd o
persoana a carei unica responsabilitate este
sd asigure respectarea masurilor de
siguranta stabilite de organizator.

6. Educatie si pregatire

a. Organizatorii vor utiliza atat materialele
pregdtite de autoritatile guvernamentale si
F.R.A.S. cat si propriile materiale pentru a
informa toti participantii la eveniment
referitor la masurile luate.

b. F.R.A.S. va asigura prin personalul sau
asistentd organizatorilor pentru pregdtirea
evenimentelor.



Plan de masuri pentru prevenirea
raspandirii epidemiei de COVID-19

Element

Monitorizare

Cerinte

Crearea unui registru al
participantilor la
eveniment si informarea
acestora

Masuri

Comunicarea fnainte de eveniment cu toti sportivii,
echipele si oficialii, comunicare care va contine atat
distribuirea virtuald a tuturor documentelor necesare
cat si informarea lor referitor la masurile luate in
contextul pandemiei de COVID-19

F.R.A.S. va promova continuu prin toate canalele de
comunicatie masurile aplicate.

Permisul de organizare

Transmiterea prin
mijloace electronice a
documentelor necesare.

Acolo unde este probabil ca vor participa mai mult de
8 persoane in total, organizatorii vor elabora un “Plan
al spatiilor COVID-19"

Licente Toate documentele vor fi | Secretariatul fiecdrei competitii va primi lista la zi a
transmise electronic. licentelor emise de cdtre F.R.AS.
Restrictii Minimizarea riscului de Cu cel mult 24 de ore Inainte de startul fiecdrei

participare a persoanelor
infectate cu COVID-19

competitii, toti participantii (concurenti, oficiali,
personal auxiliar, vor trimite la organizator
chestionarul “"Chestionarul COVID-19"

Verificari administrative

\erificdrile administrative
se vor desfasura online,
fara contact fizic

Cu cel mult 24 de ore Tnainte de startul fiecarei
competitii, concurentii vor trimite cdatre organizator, in
format electronic, toate documentele prevazute in
regulament.

Colectare documente
si materiale

Evitarea aglomerdrilor de
persoane

Regulamentul particular, programul, road-book-ul vor
fi distribuite online

Pentru documentele care trebuie colectate fizic, va fi
permis accesul in secretariat a unei singure persoane
din fiecare echipaj. Vor fi respectate madsurile de
igiend: dezinfectare maini, mascd, recomandat
manusi

Distribuire echipamente
catre concurenti si
arbitri (GPS,
cronoprintere...)

Protocoalele de igiena
care trebuie respectate

nainte de distribuire, echipamentele vor fi
dezinfectate.

Echipamentele vor fi operate, cand este posibil, de
catre o singura persoana

n cazul in care este absolut necesara utilizarea de
cdtre mai multe persoane a aceluiasi echipament,
acesta va fi dezinfectat

Briefinguri cu
concurentii si oficialii

Nu se vor tine fizic.

Documentele care trebuie prezentate la briefing vor fi
transmise electronic, sau
Se vor organiza videoconferinte (zoom, skype..)




Element

Cerinte

Masuri

Verificari tehnice

Evitarea aglomerdrilor de
persoane

Dacd este posibil, se vor realiza in spatii deschise.

Locatiile vor fi prevdzute cu o intrare si o iesire,
distincte.

Programul prevazut de organizator va fi respectat cu
strictete.

Automobilele vor fi aduse la verificdri de o singura
persoana (mecanic) care dupd ce va aduce masina va:
- opri motorul

- deschide usile, capota, portbagajul

- plasa pe o masd echipamentele de protectie, astfel
Tncat etichetele de identificare sd fie vizibile

- se va Indeparta la cel putin 2 metri in timpul
efectuarii verificarilor

- va lua automobilul imediat dupd terminarea
verificdrilor tehnice.

- purta masca si manusi de unica folosinta

Comisarii tehnici vor:

- instrui mecanicul

- se vor apropia de masinad doar dupa ce mecanicul
este la o distanta de 2 metri

- evita sa atinga echipamentele de protectie

- evita sa atinga masinile

- purta masca si manusi de unica folosinta

Parcuri de service,
standuri, parc inchis,
zone de regrupare si
alimentare

Evitarea aglomerdrilor de
persoane

Va fi limitat si controlat strict numadrul de persoane
admise

Se vor mentine mdsuri de distantare sociald, minim
1,5 metri intre concurenti, membrii echipelor, arbitri

Echipele vor fi responsabile de igiena membirilor lor,
asigurand:

- mdsti - recomandat

- mdnusi de unica folosinta - recomandat

- dezinfectant

- cosuri de gunoi speciale pentru mdstile si manusile
de unicad folosinta.

Nu va fi permis accesul spectatorilor

Comandament (inclusiv
CCS, centru de calcul,
secretariat)

Implementarea
masurilor de distantare
sociald

Oficialii vor pdstra in permanentad distanta sociala de
1,5 metri

Fiecare incapere va avea indicatd capacitatea maxima
(cel mult 5 persoane)

Fiecare persoanad va avea la dispozitie cel putin 4 mp

Organizatorul va asigura:

- mdsti - obligatoriu

- mdnusi de unica folosinta - recomandat

- dezinfectant

- cosuri de gunoi speciale pentru madstile si mdnusile
de unicd folosinta

Concurenti

Fara pasageri in masinile
de competitie

Atata timp cat nivelul de alerta va ramane ridicat nu
vor fi permisi pasageri (invitati) Tn masinile de
competitie




Element

Posturile de arbitraj

Cerinte

Implementarea masurilor
de distantare sociala

Masuri

imprejmuirea cu band3 / garduri a tuturor posturilor
de arbitraj astfel iIncat spectatorii + media sd nu aiba
posibilitatea sa se apropie la mai putin de 5 metri de
arbitrii din post.

Reducerea numarului de persoane prin acceptarea in
zona posturilor doar a personalului esential.

Concurentii vor rdmane in masini.

Arbitrii vor purta masca si recomandat manusi

Documentele cursei,
dosare de post, carnete
de control

Implementarea mdsurilor
de distantare sociala

Acolo unde este posibil vor circula doar in format
electronic.

Dosarele de post vor fi transmise cdtre secretariat
doar n format virtual.

In carnetele de control concurentii isi vor inregistra
singuri timpii, conform indicatiilor arbitrilor.

Personalul echipelor

Limitarea numarului de
persoane care participa
la evenimente la cele
esentiale.

Pentru fiecare disciplina sportiva in parte F.R.A.S. va
stabili numadrul maxim de persoane acceptate pentru
o echipa sau un echipaj.

Arbitri si oficiali

Limitarea numarului de
persoane care participa
la evenimente la cele
esentiale.

Vor fi maxim 2 arbitri in fiecare post de arbitraj.

Cumul de functii pentru oficiali.

Rezultate

Comunicate digital

Vor fi postate pe panoul virtual de afisaj sau
transmise prin email, whats-up... concurentilor

Conferinte de presa

Organizate online

Conferintele de presa se vor desfasura in sistem de
videoconferinte si vor fi transmise online

Centrul media si
acreditari

Implementarea masurilor
de distantare sociala

Organizarea centrului media va fi facuta dupad aceleasi
reguli cu cele ale comandamentului.

Se va limita numarul de fotografi / cameramani astfel
fncat sd poata fi respectate mdsurile de distantare
sociald

Spectatori

Evitarea aglomerdrilor de
persoane

Limitarea numarului de spectatori care au acces pe
probele speciale.

Masuri active ale masinilor de traseu si securitate
pentru deplasarea spectatorilor din zonele
aglomerate in zone libere

Nu se vor mai organiza super speciale

Nu vor fi admisi spectatori in parcurile de service,
padock-uri, standuri, parcuri de regrupare

Sedinte CCS

Implementarea masurilor
de distantare sociala

in sala CCS acces va fi limitat doar pentru personalul
esential.

Desfdsurarea in sistem de videoconferinta pentru
personalul neesential.




Element

Functionarea
comandamentului (doar
la raliuri)

Cerinte

Implementarea masurilor
de distantare sociala

Masuri

impéartirea activitatii comandamentului in mai multe
locatii (director, CCS, centru calcul) cu cel mult 3
persoane in fiecare locatie. Se va desfasura in sistem
de videoconferinta prin skype / zoom, singurul
calculator care va fi cu microfonul permanent pornit
va fi cel al directorului aflat 1anga statia de emisie
receptie.

Contestatii, apeluri.

Implementarea masurilor
de distantare sociala

Contestatiile vor fi trimise online, audierile se vor
desfdsura in sistem de videoconferinte, probele foto-
video vor fi transmise prin mijloace electronice

Festivitatea de premiere

Implementarea mdsurilor
de distantare sociala

Va fi restransd, imediat dupa terminarea competitiei.
In functie de situatie va fi anulata.

Servicii externe,
catering

Vor fi minimizate

Vor fi acceptate doar persoanele esentiale, se vor
pdstra toate normele de igiend impuse de autoritati

Ambulante, masini de
tractare, pompieri.

Vor fi operate de maxim
doua persoane, care vor
purta echipamente de
protectie

Cand nu opereaza, personalul va ramane n afara
masinilor, pastrand regulile de distantare sociala.

Persoane de contact

loan Badiu

E-mail: ioan.badiu@fras.ro

Mobil: 0742 750 521

Cristian Notaru

E-mail: cristian.notaru@fras.ro

Mobil: 0722 267 626

FRAS

Federatia Romanad de Automobilism Sportiv

Str. Popa Savu nr. 7

Sector 1,011431-Bucuresti, Romania

Certificat de Identitate Sportiva B/C/00002/2005

Certificat de Inregistrare Fiscald 178526686

Web: www.fras.ro
E-mail: office@fras.ro

Acest document a fost pregdtit de FRAS pentru a fi utilizat de in mod unic de cluburile afiliate la

FRAS, de concurentii posesori ai unei licente FRAS si de organizatorii de evenimente desfdsurate sub

egida FRAS.
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